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ขอนอบน้อมพระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคน้ั์น  

(พระอรหันตโคตมพุทธเจา้)  
 

Homage to Him The Blessed One: He is the Accomplished One, the Supremely 

Enlightened One, the Perfect Embodiment of Wisdom and Virtue, the Auspicious 

Pathfinder, the Knower of All Realms, the Incomparable Tamer of Individuals, the 

Supreme Master of Gods and Men, the Mightiest in Ten Thousand Universes and too 

far beyond Gods and Men's imaginations, the Awakened One, the Analyst. Updated: 

24/02/2016 15:24:54. Late updated: 28/02/2016 09:26:54.  

 

Actually, the power of the Bra Parami - the good deeds of the Gautama Buddha as to 

the Mightiest of Ariya God is too far beyond people or Gods and Men's imaginations. 

See the true information via the Julani Sutta (จูฬนีสูตร) พ.  ดกูรอานนท ์นัน้เป็นสาวก สว่นพระ

ตถาคตนับไม่ถว้น ทา่นพระอานนท ์ไดท้ลูถามพระผูม้พีระภาคแมเ้ป็นคร ัง้ที ่๓ วา่ ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ 

ขา้พระองคไ์ดส้ดบัรบัฟังมาเฉพาะพระพกัตรพ์ระผูม้พีระภาควา่ ดกูรอานนท ์สาวกของพระสขิสีมัมาสมั

พุทธเจา้ซ ึง่มนีามวา่ อภภิ ูยนือยูใ่นพรหมโลกท าใหพ้นัโลกธาตรุูแ้จง้ไดด้ว้ยเสยีง พระเจา้ขา้ สว่นพระผูม้ี

พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้เลา่ ทรงสามารถทีจ่ะท าโลกธาตเุทา่ไรใหรู้แ้จง้ไดด้ว้ยพระสรุเสยีง ฯ 

 

พ.  ดกูรอานนท ์เธอไดฟั้งเร ือ่งพนัโลกธาต ุเพยีงเล็กนอ้ย ฯ อา. ขา้แตพ่ระผูม้พีระภาค ขา้แตพ่ระสคุต 

บดันีเ้ป็นกาลเวลาแห่งเทศนาทีพ่ระองคจ์ะพงึตรสั ภกิษุทัง้หลายไดส้ดบัธรรมเทศนาของพระผูม้พีระภาค

แลว้ จกัทรงจ าไว ้ฯ Updated: 26/02/2016 20:00:54 

 
…………………………………………………………………………………………….. 

ยคุนัทธวรรค เมตตากถา 

สาวตัถนิีทาน 

 

[ขา้พเจา้ไดส้ดบัอยา่งนี ้สมยัหหน่ึงพระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยู ่ณ พระวหิารเชตวนัวหิาร อารามทีอ่นาถ

บณิฑกิเศรษฐสีรา้งถวายใกลก้รงุสาวตัถ ีในคร ัง้น้ัน พระผูม้พีระภาคทรงตรสัแกพ่ระภกิษุทัง้หลายวา่ 

“ดกูอ่นภกิษุทัง้หลาย” พระภกิษุเหลา่น้ันจงึทลูขาลรบั “พระเจา้พุทธเจา้ขา้” พระพุทธองคท์รงตรสัดงันีว้า่] 

 

http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=20&item=520#520Updated:Julani


[๕๗๔] ดูกรภิกษุท้ังหลาย เมือ่เมตตาเจโตวมุิตต ิอนับุคคล เสพแลว้ เจรญิแลว้ ท าใหม้ากแลว้ ท าใหเ้ป็นดงั

ยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ อบรมแลว้ ปรารภดแีลว้ อานิสงส ์๑๑ ประการเป็นอนัหวงัได ้อานิสงส ์๑๑ 

ประการเป็นไฉน คอื ผูเ้จรญิเมตตายอ่มหลบัเป็นสขุ ๑ ตืน่เป็นสขุ ๑ ไม่ฝัน 

ลามก ๑ ยอ่มเป็นทีร่กัของมนุษย ์๑ ยอ่มเป็นทีร่กัของอมนุษย ์๑ เทวดายอ่มรกัษา ๑ ไฟ ยาพษิ หรอืศาต

รายอ่มไม่กล า้กราย ๑ จติของผูเ้จรญิเมตตาเป็นสมาธไิดร้วดเรว็ ๑ สหีนา้ของผูเ้จรญิเมตตายอ่มผ่องใส 

๑ ยอ่มไม่หลงใหลกระท ากาละ ๑ เมือ่ยงัไม่แทงตลอดธรรมอนัยิง่ยอ่มเขา้ถงึพรหมโลก ๑  
 

ดกูรภกิษุทัง้หลาย เมือ่เมตตาเจโตวมุิตต ิอนับุคคล เสพแลว้ เจรญิแลว้ (มหีริแิละโอตปัปะ คอื มคีวาม

ละอายตอ่บาปและความสะดุง้กลวัตอ่ผลแห่งบาป) ท าใหม้ากแลว้ ท าใหเ้ป็นดงัยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไว ้

เนืองๆ อบรมแลว้ ปรารภดแีลว้ อานิสงส ์๑๑ ประการนีเ้ป็นอนัหวงัได ้ฯ 
 

 [๕๗๕] เมตตาเจโตวมิุตตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็ม ีแผ่ไปโดยเจาะจงก็ม ีแผ่ไปสูท่ศิทัง้หลายก็ม ีเมตตาเจโต

วมุิตตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงดว้ยอาการเทา่ไร แผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการเทา่ไร แผ่ไปสูท่ศิทัง้หลายดว้ย

อาการเทา่ไร เมตตาเจโตวมิตุตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงดว้ยอาการ ๕ แผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการ ๗ แผ่ไปสู่

ทศิทัง้หลายดว้ยอาการ ๑๐ ฯ 
 

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงดว้ยอาการ ๕ เป็นไฉน เมตตาเจโตวมิุตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงวา่ ขอ

สตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มทีกุข ์รกัษาตนอยูเ่ป็นสขุเถดิ ปาณะทัง้ปวง ฯลฯ ภตูทัง้

ปวง บุคคลทัง้ปวง ผูท้ีนั่บเน่ืองดว้ยอตัภาพทัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มทีกุข ์รกัษาตน

อยูเ่ป็นสขุเถดิ เมตตาเจโตวมิุตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงดว้ย 

อาการ ๕ นี ้ฯ 
 

เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการ ๗ เป็นไฉน เมตตาเจโตวมุิตแิผ่ไปโดยเจาะจงวา่ ขอหญงิทัง้

ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไมเ่บยีดเบยีนกนั ไม่มทีกุข ์รกัษาตนอยูเ่ป็นสขุเถดิ ชายทัง้ปวง ฯลฯ อารยชนทัง้ปวง 

อนารยชนทัง้ปวง เทวดาทัง้ปวง มนุษยท์ ัง้ปวง วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มี

ทกุข ์รกัษาตนอยูเ่ป็นสขุเถดิ เมตตาเจโตวมิุตแิผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการ ๗ นี ้ฯ 
 

[๕๗๖] เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายดว้ยอาการ ๑๐ เป็นไฉน เมตตาเจโตวมุิตแิผ่ไปสูท่ศิทัง้หลายวา่ 

ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิบูรพา จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มทีุกข ์รกัษาตนอยูเ่ป็นสขุเถดิ ขอสตัวท์ ัง้

ปวงในทศิปัจจมิ ฯลฯ ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิอดุร ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิทกัษิณ ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิอาคเนย ์

ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิพายพั ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิอสีาน ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิหรด ีขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิเบือ้ง

ลา่ง ขอสตัวท์ ัง้ปวงในทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มทีุกข ์รกัษาตนอยูเ่ป็นสขุเถดิ ขอ

ปาณะทัง้ปวงในทศิบูรพา ฯลฯ  
 

ภตู บุคคล ผูท้ีนั่บเน่ืองดว้ยอตัภาพทัง้ปวง หญงิทัง้ปวง ชายทัง้ปวง อารยชนทัง้ปวง อนารยชนทัง้ปวง 

เทวดาทัง้ปวง มนุษยท์ ัง้ปวง วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มทีกุข ์รกัษาตนอยู่

เป็นสขุเถดิ วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิปัจจมิ ฯลฯ วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิอดุร วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงใน

ทศิทกัษิณ วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิอาคเนย ์วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิพายพั วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงใน

ทศิอสีาน วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิหรด ีวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิเบือ้งลา่ง วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวงในทศิ

เบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ไม่เบยีดเบยีนกนั ไม่มทีกุข ์รกัษาตนอยูเ่ป็นสขุเถดิ เมตตาเจโตวมิุตแิผ่ไปสูท่ศิ

ทัง้หลายดว้ยอาการ ๑๐ นี ้
 

เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปสู่สัตวท้ั์งปวงดว้ยอาการ ๘ น้ี คือ ดว้ยการเวน้ความบบีคัน้-ไม่บบีคัน้สตัวท์ ัง้ปวง ๑ 

ดว้ยเวน้การฆ่า-ไม่ฆา่สตัวท์ ัง้ปวง ๑ ดว้ยเวน้การท าใหเ้ดอืดรอ้น-ไม่ท าสตัวท์ ัง้ปวงใหเ้ดอืดรอ้น ๑ ดว้ยเวน้



ความย ่าย-ีไม่ย ่ายสีตัวท์ ัง้ปวง ๑ ดว้ยการเวน้การเบยีดเบยีน-ไม่เบยีดเบยีนสตัวท์ ัง้ปวง ๑ ขอสตัวท์ ัง้ปวงจง

เป็นผูไ้ม่มเีวร-อยา่ไดม้เีวร ๑ จงเป็นผูม้สีขุ-อยา่มทีกุข ์๑ จงมตีนเป็นสขุ-อยา่มตีนเป็นทกุข ์๑ จติชือ่วา่

เมตตาเพราะรกั ชือ่วา่เจโตเพราะคดิถงึธรรมน้ัน ชือ่วา่วมุิตเิพราะพน้จากพยาบาท และปรยิฏุฐานกเิลสทัง้

ปวง จติมเีมตตาดว้ย เป็นเจโตวมุิตดิว้ย เพราะฉะน้ัน จงึชือ่วา่เมตตาเจโตวมุิต ิฯ 
 

[๕๗๗] บุคคลผูเ้จริญเมตตาย่อมน้อมใจไปดว้ยศรทัธาว่า ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอด

โปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิต ิเป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัทธินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาประคองความเพยีรวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย วิริยินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้สตไิวเ้ป็นมั่นวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้

เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สตินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้จติไวว้า่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตา

เจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สมาธินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาทราบชดัดว้ยปัญญาวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ปัญญินทรีย ์ 
 

อินทรีย ์๕ ประการน้ี เป็น อาเสวนะ ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยอนิทรยี ์๕ 

ประการนี ้ 

อินทรีย ์๕ ประการน้ี เป็น ภาวนา ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มเจรญิเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยอนิทรยี ์๕ 

ประการนี ้ 

อินทรีย ์๕ ประการน้ี เป็น พหุลีกรรม ของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลท าใหม้ากซึง่เมตตาเจโตวมุิตดิว้ยอนิทรยี ์

๕ ประการนี ้ 

อินทรีย ์๕ ประการน้ี เป็น อลังการ ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มประดบัเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยอนิทรยี ์๕ 

ประการนี ้ 

อินทรีย ์๕ ประการน้ี เป็น บริขาร ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มปรงุแตง่เมตตาเจโตวมิุตดิว้ยอนิทรยี ์๕ 

ประการนี ้

อินทรีย ์๕ ประการน้ี เป็น บริวาร ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มหอ้มลอ้มเมตตาเจโตวมิุตดิแีลว้ดว้ย

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้ 
 

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลกีรรม เป็นอลงัการ เป็นบรขิาร เป็นบรวิาร เป็น

ความบรบิูรณ ์เป็นสหรคต เป็นสหชาต ิเป็นความเกีย่วขอ้ง เป็นสมัปยตุ เป็นความแล่นไป เป็นความผ่อง

ใส เป็นความตัง้อยูด่ ีเป็นความพน้วเิศษ เป็นความเห็นวา่นีล้ะเอยีด ของเมตตาเจโตวมุิต ิเมตตาเจโตวมุิต ิ

อนับุคคล ท าใหเ้ป็นดงัยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ สัง่สมแลว้ ปรารภดแีลว้ เจรญิดแีลว้ อธษิฐานดแีลว้ 

ด าเนินขึน้ไปดแีลว้ พน้วเิศษแลว้ ยอ่มยงับุคคลน้ันใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๗๘] ผูเ้จริญเมตตาย่อมไม่หว่ันไหวไปในความไม่มีศรทัธา ดว้ยมนสกิารวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มี

เวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัทธาพละ  

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มไม่หวัน่ไหวไปในความเกยีจครา้น ดว้ยมนสกิารวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวงจงเป็นผูไ้ม่ มเีวร ... 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย วิริยพละ  

ผูเ้จรญิเมตตา ยอ่มไม่หวัน่ไหวไปในความประมาท ดว้ยมนสกิารวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวงจงเป็น ผูไ้ม่มเีวร ... 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สติพละ  

ผูเ้จรญิเมตตา ยอ่มไม่หวัน่ไหวไปในอทุธจัจะ ดว้ยมนสกิารวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวงจงเป็นผูไ้ม่มเีวร ...  ดงันี ้

เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สมาธิพละ  



ผูเ้จรญิเมตตายอ่ม ไม่หวัน่ไหวไปในอวชิชา ดว้ยมนสกิารวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวงจงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ปัญญาพละ  
 

พละ ๕ ประการนี ้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมุิตดิว้ยพละ ๕ 

ประการนี ้... เมตตาเจโตวมุิต ิอนับุคคล ท าใหเ้ป็นดงัยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ สัง่สมแลว้ ปรารภดี

แลว้ เจรญิดแีลว้ ด าเนินขึน้ไปดแีลว้ อธษิฐานดแีลว้ พน้วเิศษแลว้ ยอ่มยงับุคคลน้ันใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ให ้

โชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๗๙] ผูเ้จริญเมตตาต้ังสติไวม่ั้นว่า ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สติสัมโพชฌงค ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาเลอืกเฟ้นดว้ยปัญญาวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ฯลฯ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนั

อบรมแลว้ดว้ย ธรรมวิจยสัมโพชฌงค ์

ผูเ้จรญิเมตตาประคองความเพยีรไวว้า่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ฯลฯ ดงันี ้เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนั

อบรมแลว้ดว้ย วิริยสัมโพชฌงค ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาระงบัความเรา่รอ้นวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ฯลฯ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนั

อบรมแลว้ดว้ย ปีติสัมโพชฌงค ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาระงบัความคดิช ัว่หยาบไวว้า่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ฯลฯ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็น

อนัอบรมแลว้ดว้ย ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้จติไวว้า่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ฯลฯ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย 

สมาธิสัมโพชฌงค ์ 

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มวางเฉยกเิลสทัง้หลายดว้ยญาณวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร จงมคีวามปลอด

โปรง่ จงมสีขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ 
 

โพชฌงค ์๗ ประการนี ้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยโพชฌงค ์

๗ ประการนี ้... เมตตาเจโตวมุิต ิอนับุคคล ท าใหเ้ป็นดงัยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ สัง่สมแลว้ ปรารภ

ดแีลว้ เจรญิดแีลว้ อธษิฐานดแีลว้ ด าเนินขึน้ไปดแีลว้ พน้วเิศษแลว้ ยอ่มยงับุคคลน้ันใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) 

ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๐] ผูเ้จริญเมตตาย่อมเห็นชอบว่า ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มสีขุเถดิ ดงันี ้

เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาทิฐิ  

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มด ารโิดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... ดงันี ้เมตตาเจโตวมิุต ิเป็นอนัอบรม

แลว้ดว้ย สัมมาสังกปัปะ  

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มก าหนดโดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนั

อบรมแลว้ดว้ย สัมมาวาจา  

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มตัง้การงานไวโ้ดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็น

อนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมากมัมันตะ  

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มช าระอาชพีใหข้าวผ่องโดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... ดงันี ้เมตตา

เจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาอาชีวะ 

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มประคองความเพยีรไวโ้ดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... ดงันี ้เมตตา

เจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาวายามะ  

ผูเ้จรญิเมตตายอ่มตัง้สตไิวโ้ดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร ... ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนั

อบรมแลว้ดว้ย สัมมาสติ  



ผูเ้จรญิเมตตายอ่มตัง้ไวโ้ดยชอบวา่ ขอสตัวท์ ัง้ปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ 

ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาสมาธิ  
 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็น อาเสวนะ ของเมตตาเจโตวมิตุ ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมิุตดิว้ย 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้ 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็น ภาวนา ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มเจรญิเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยองคม์รรค 

๘ ประการนี ้ 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็น พหุลีกรรม ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มท าใหม้ากซึง่เมตตาเจโตวมุิตดิว้ย 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้ 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็น อลังการ ของเมตตาเจโตวมิตุ ิบุคคลยอ่ม ประดบัเมตตาเจโตวมิุตดิว้ย องค ์

มรรค ๘ ประการนี ้ 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็น บริขาร ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มปรงุแตง่เมตตาเจโตวมิุตดิว้ยองค ์

มรรค ๘ ประการนี ้ 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็น บริวาร ของเมตตาเจโตวมิุต ิบุคคลยอ่มหอ้มลอ้มเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยดดีว้ย 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้ 
 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพลหีุกรรม เป็นอลงัการ เป็นบรขิาร เป็นบรวิาร เป็น

ความบรบิูรณ ์เป็นสหรคต เป็นสหชาต ิเป็นความเกีย่วขอ้ง เป็นสมัปยตุ เป็นความแล่นไป เป็นความผ่อง

ใส เป็นความตัง้อยูด่ว้ยด ีเป็นความพน้วเิศษ เป็นความเห็นวา่นีล้ะเอยีด ของเมตตาเจโตวมุิต ิอนับุคคล 

ท าใหเ้ป็นดงัยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ สัง่สมแลว้ ปรารภดแีลว้ เจรญิดแีลว้ อธษิฐานดแีลว้ ด าเนิน

ขึน้ไปดแีลว้ พน้วเิศษแลว้ ยอ่มยงับุคคลน้ันใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๑] เมตตาเจโตวิมุติ แผ่ไปดว้ยอาการ ๘ น้ี คอื ดว้ยการเวน้ความบบีคัน้-ไม่บบีคัน้ ๑ ดว้ยเวน้การฆ่า-

ไม่ฆ่า ๑ ดว้ยเวน้การท าใหเ้ดอืดรอ้น-ไม่ท าใหเ้ดอืดรอ้น ๑ ดว้ยเวน้ความย ่าย-ีไม่ย ่าย ี๑ ดว้ยเวน้การ

เบยีดเบยีน-ไม่เบยีดเบยีน ๑ ซึง่ปาณะทัง้ปวง ภตูทัง้ปวง บุคคลทัง้ปวง สตัวผ์ูนั้บเน่ืองดว้ยอตัภาพทัง้ปวง 

หญงิทัง้ปวง ชายทัง้ปวง อารยชนทัง้ปวง อนารยชนทัง้ปวง เทวดาทัง้ปวง มนุษยท์ ัง้ปวง วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้

ปวง  
 

ขอวินิปาติกสัตวท้ั์งปวง จงเป็นผูไ้ม่มเีวร-อยา่มเีวรกนัเถดิ ๑ จงมคีวามสขุ-อยา่มคีวามทกุขเ์ถดิ ๑ จงมตีน

เป็นสขุ-อยา่มตีนเป็นทกุขเ์ถดิ ๑ จติชือ่วา่เมตตาเพราะรกัวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ชือ่วา่เจโตเพราะคดิถงึ

ธรรมน้ัน ชือ่วา่วมุิตเิพราะพน้จากพยาบาท และปรยิฏุฐานกเิลสทัง้ปวง จติมเีมตตาดว้ย เป็นเจโตวมิุตดิว้ย 

เพราะฉะน้ัน จงึช ือ่วา่เมตตาเจโตวมุิต ิ 
 

บุคคลผูเ้จรญิเมตตายอ่มนอ้มใจไปดว้ยศรทัธาวา่ ขอวินิปาติกสัตวท้ั์งปวง จงเป็นผูไ้มม่เีวร มคีวามปลอด

โปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สทัธนิทรยี ์ฯลฯ ยอ่มใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) 

ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๒] เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปดว้ยอาการ ๘ น้ี คอื ดว้ยการเวน้ความบบีคัน้-ไม่บบีคัน้ ๑ ดว้ยเวน้การฆ่า-

ไม่ฆ่า ๑ ดว้ยเวน้การท าใหเ้ดอืดรอ้น-ไม่ท าใหเ้ดอืดรอ้น ๑ ดว้ยเวน้ความย ่าย-ีไม่ย ่าย ี๑ ดว้ยเวน้การ

เบยีดเบยีน-ไม่เบยีดเบยีน ๑ ซึง่สตัวท์ ัง้ปวงในทศิบูรพา ในทศิปัจจมิ ในทศิอดุร ในทศิทกัษิณ ในทศิ

อาคเนย ์ในทศิพายพั ในทศิอสีาน ในทศิหรด ีในทศิเบือ้งต ่า ในทศิเบือ้งบน  
 

ขอสัตวท้ั์งปวง ในทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร-อยา่มเีวรกนัเถดิ ๑ จงมคีวามสขุ-อยา่มคีวามทกุขเ์ถดิ ๑ 

จงมตีนเป็นสขุ-อยา่มตีนเป็นทกุขเ์ถดิ ๑ จติชือ่วา่เมตตาเพราะรกัสตัวท์ ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน ชือ่วา่เจโต



เพราะคดิถงึธรรมน้ัน ชือ่วา่วมุิตเิพราะหลดุพน้จากพยาบาท และปรยิฏุฐานกเิลสทัง้ปวง จติมเีมตตาดว้ย 

เป็นเจโตวมุิตดิว้ย เพราะฉะน้ัน จงึช ือ่วา่เมตตาเจโตวมุิต ิ
 

บุคคลผูเ้จรญิเมตตา ยอ่มนอ้มใจไปดว้ยศรทัธาวา่ ขอสัตวท้ั์งปวง ในทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวาม

ปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สทัธนิทรยี ์ฯลฯ ยอ่มใหเ้กดิ (ให ้

รุง่เรอืง) ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๓] เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปดว้ยอาการ ๘ น้ี คอื ดว้ยการเวน้ความบบีคัน้-ไม่บบีคัน้ ๑ ดว้ยเวน้การฆ่า-

ไม่ฆ่า ๑ ดว้ยเวน้การท าใหเ้ดอืดรอ้น-ไม่ท าใหเ้ดอืดรอ้น ๑ ดว้ยเวน้ความย ่าย-ีไม่ย ่าย ี๑ ดว้ยเวน้การ

เบยีดเบยีน-ไม่เบยีดเบยีน ๑ ซึง่ปาณะทัง้ปวง ภตูทัง้ปวง บุคคลทัง้ปวง สตัวผ์ูนั้บเน่ืองดว้ยอตัภาพทัง้ปวง 

หญงิทัง้ปวง ชายทัง้ปวง อารยชนทัง้ปวง อนารยชนทัง้ปวง เทวดาทัง้ปวง มนุษยท์ ัง้ปวง วนิิปาตกิสตัวท์ ัง้

ปวง ในทศิบูรพา ในทศิปัจจมิ ในทศิอดุร ในทศิทกัษิณ ในทศิอาคเนย ์ในทศิพายพั ในทศิอสีาน ในทศิ

หรด ีในทศิเบือ้งต ่า ในทศิเบือ้งบน  
 

ขอวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ในทศิบูรพา จงเป็นผูไ้ม่มเีวร-อยา่มเีวรกนัเถดิ ๑ จงมคีวามสขุ-อยา่มคีวามทกุข ์

เถดิ ๑ จงมตีนเป็นสขุ-อยา่มตีนเป็นทกุขเ์ถดิ ๑ จติชือ่วา่เมตตาเพราะรกัวนิิปาตกิสตัว ์

ทัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน ชือ่วา่เจโตเพราะคดิถงึธรรมน้ัน ชือ่วา่วมุิตเิพราะพน้จากพยาบาท และปรยิฏุฐาน

กเิลสทัง้ปวง จติมเีมตตาดว้ย เป็นเจโตวมุิตดิว้ย เพราะฉะน้ัน จงึชือ่วา่เมตตาเจโตวมุิต ิฯ 
 

[๕๘๔] บุคคลผูเ้จริญเมตตา ย่อมน้อมใจไปดว้ยศรทัธาว่า ขอวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงเป็นผู ้

ไม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ยสัทธินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาประคองความเพยีรไวว้า่ ขอวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวาม

ปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย วิริยินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้สตไิวม้ั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สตินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้จติไวม้ั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สมาธินทรีย ์ 

ผูเ้จรญิเมตตารูช้ดัดว้ยปัญญา ฯลฯ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ปัญญินทรีย ์ 
 

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมุิตดิว้ยอนิทรยี ์๕ 

ประการนี ้ฯลฯ ยอ่มใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๕] ผูเ้จริญเมตตาไม่หว่ันไหวไปในความเป็นผูไ้ม่มีศรทัธา ดว้ยมนสกิารวา่ ขอวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ใน

ทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้

ดว้ย สัทธาพละ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาไม่หวัน่ไหวไปในความเกยีจครา้น เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย วิริยพละ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาไม่หวัน่ไหวไปในความประมาท เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สติพละ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาไม่หวัน่ไหวไปในอทุธจัจะ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สมาธิพละ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาไม่หวัน่ไหวไปในอวชิชา เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ปัญญาพละ  
 

พละ ๕ ประการนี ้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมุิตดิว้ยพละ ๕ ประการนี ้

ฯลฯ ยอ่มใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๖] ผูเ้จริญเมตตาต้ังสติไวม่ั้นว่า ขอวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวามปลอด

โปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สติสัมโพชฌงค ์ฯลฯ ผูเ้จรญิเมตตา

เลอืกเฟ้นดว้ยปัญญา เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ธรรมวิจยสัมโพชฌงค ์ฯลฯ 



ผูเ้จรญิเมตตาประคองความเพยีรไว ้เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย วิริยสัมโพชฌงค ์ฯลฯ ผูเ้จรญิ

เมตตาระงบัความเรา่รอ้นไว ้เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ปีติสัมโพชฌงค ์ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาระงบัความช ัว่หยาบไว ้เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้จติไวม้ั่น เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สมาธิสัมโพชฌงค ์ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาวางเฉยกเิลสทัง้ปวงดว้ยญาณ เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย อุเบกขาสัมโพชฌงค ์

ฯลฯ 

โพชฌงค ์๗ ประการนี ้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวมิตุ ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมิุตดิว้ยโพชฌงค ์

๗ ประการนี ้ฯลฯ ยอ่มใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ใหโ้ชตชิว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

[๕๘๗] ผูเ้จริญเมตตาย่อมเห็นโดยชอบว่า ขอวนิิปาตกิสตัวท์ ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงเป็นผูไ้ม่มเีวร มคีวาม

ปลอดโปรง่ มคีวามสขุเถดิ ดงันี ้เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาทิฐิ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาด ารโิดยชอบ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาสังกปัปะ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาก าหนดโดยชอบ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาวาจา ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้การงานไวโ้ดยชอบ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมากมัมันตะ ฯลฯ 

ผูเ้จรญิเมตตาช าระอาชพีใหผ้่องแผว้โดยชอบ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาอาชีวะ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาประคองความเพยีรไวโ้ดยชอบ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาวายามะ ฯลฯ 

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้สตไิวโ้ดยชอบ เมตตาเจโตวมิุตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาสติ ฯลฯ  

ผูเ้จรญิเมตตาตัง้มั่นโดยชอบ เมตตาเจโตวมุิตเิป็นอนัอบรมแลว้ดว้ย สัมมาสมาธิ ฯลฯ 
 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวมุิต ิ

ดว้ยองคม์รรค ๘ ประการนี ้ฯลฯ  

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็นบรวิารของเมตตาเจโตวมุิต ิบุคคลหอ้มลอ้มเมตตาเจโตวมุิตดิว้ยองคม์รรค ๘ 

ประการนี ้
 

องคม์รรค ๘ ประการนี ้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลกีรรม เป็นอลงัการ เป็นบรขิาร เป็นบรวิาร เป็น

ความบรบิูรณ ์เป็นสหรคต เป็นสหชาต ิเป็นความเกีย่วขอ้ง เป็นสมัปยตุ เป็นความแล่นไป เป็นความผ่อง

ใส เป็นความด ารงมั่น เป็นความพน้วเิศษ เป็นความเห็นวา่นีล้ะเอยีด ของเมตตาเจโตวมุิต ิอนับุคคล ท าให ้

เป็นดงัยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ สัง่สมแลว้ ปรารภดแีลว้ 

เจรญิดแีลว้ อธษิฐานดแีลว้ ด าเนินขึน้ไปดแีลว้ พน้วเิศษแลว้ ยอ่มยงับุคคลน้ันใหเ้กดิ (ใหรุ้ง่เรอืง) ใหโ้ชติ

ชว่ง ใหส้วา่งไสว ฯ 
 

จบเมตตากถา ฯ 
 

ข้าพเจ้าเห็นวา่มีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะท าให้ง่ายตอ่การเรียนรู้ และเข้าถึงแก่นแท้ของพระสตูรนีไ้ด้ง่ายขึน้ จึงได้จดัท าเรียบเรียงพระ
สตูรขึน้ใหมต่ามนี ้และคงไว้ซึง่ความสมบรูณ์ของพระสตูรไว้ครบทกุตวัอกัษร ไมไ่ด้เพิ่มหรือลดแต่ประการใด แตข่อยกเว้นไว้เฉพาะ
สญัลกัษณ์นี ้ “- (hyphen)“ ท่ีเพิ่มขึน้มาเพ่ือความชดัเจนตอ่เน่ืองกนัของประโยคนัน้ๆ โดยเฉพาะข้าพเจ้าได้ใช้พระสตูรท่ีได้จดัท าขึน้นี ้
เพื่อมีไว้สวดสาธยายประจ าของแตล่ะวนันัน้ๆ เป็นกรณีพิเศษ! 

 

ก่อนอ่ืนควรฝึกท่องจ ำทัง้พระสูตรให้คล่องปำกขึน้ใจก่อนเป็นกำรดีถ้ำมีเวลำเพียงพอ 

ต่อเม่ือไม่มีเวลำเพียงพอ จงึควรจะสวดสำธยำยบทแผ่เมตตำฉบับย่อกไ็ด้ตำมนี:้ 
 



[๕๗๔] ดูกรภิกษุท้ังหลาย เมือ่เมตตาเจโตวมุิตต ิอนับุคคล เสพแลว้ เจรญิแลว้ ท าใหม้ากแลว้ ท าใหเ้ป็นดงั

ยาน ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ อบรมแลว้ ปรารภดแีลว้ อานิสงส ์๑๑ ประการเป็นอนัหวงัได ้อานิสงส ์๑๑ 

ประการเป็นไฉน คอื ผูเ้จรญิเมตตายอ่มหลบัเป็นสขุ ๑ ตืน่เป็นสขุ ๑ ไม่ฝัน 

ลามก ๑ ยอ่มเป็นทีร่กัของมนุษย ์๑ ยอ่มเป็นทีร่กัของอมนุษย ์๑ เทวดายอ่มรกัษา ๑ ไฟ ยาพษิ หรอืศาต

รายอ่มไม่กล า้กราย ๑ จติของผูเ้จรญิเมตตาเป็นสมาธไิดร้วดเรว็ ๑ สหีนา้ของผูเ้จรญิเมตตายอ่มผ่องใส 

๑ ยอ่มไม่หลงใหลกระท ากาละ ๑ เมือ่ยงัไม่แทงตลอดธรรมอนัยิง่ยอ่มเขา้ถงึพรหมโลก ๑  
 

ดกูรภกิษุทัง้หลาย เมือ่เมตตาเจโตวมุิตต ิอนับุคคล เสพแลว้ เจรญิแลว้ ท าใหม้ากแลว้ ท าใหเ้ป็นดงัยาน 

ท าใหเ้ป็นทีต่ ัง้ ตัง้ไวเ้นืองๆ อบรมแลว้ ปรารภดแีลว้ อานิสงส ์๑๑ ประการนีเ้ป็นอนัหวงัได ้ฯ 
 

 [๕๗๕] เมตตาเจโตวมุิตตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็ม ีแผ่ไปโดยเจาะจงก็ม ีแผ่ไปสูท่ศิทัง้หลายก็ม ีเมตตาเจโต

วมิุตตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงดว้ยอาการเท่าไร แผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการเท่าไร แผ่ไปสู่ทศิทัง้หลายดว้ยอาการเท่าไร เมตตาเจโต

วมิตุตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงดว้ยอาการ ๕ แผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการ ๗ แผ่ไปสูท่ศิทัง้หลายดว้ยอาการ ๑๐ 

 ฯ 

บทแผ่เมตตารวมฉะบบัย่อ ส าหรบัท่านท่ีมีเวลาเฉพาะจ ากดั: 

 
พรหมโลก ๒๐ ชัน้ เทวโลก ๖ ชัน้ มนุษยโ์ลก มารโลก ยมโลก อบายภมิูทัง้ ๔ มีนรก เปรต อสรูกาย สตัว์
เดรจัฉาน และในหม่ืนโลกธาตกุบัอีกแสนจกัรวาลภิภพ ทัง้ท่ีเป็นมนุษย ์อมนุษย ์รปูวิญญาณ อรปู
วิญญาณ และสรรพสตัวท์ัง้หลาย ทัง้ท่ีเป็นมิตรและศรตัร ูฯ จงเป็นผูไ้มม่เีวรซึง่กนัและกนั ไม่
เบยีดเบยีนซึง่กนัและกนั จงมตีนเป็นผูป้ราศจากความทุกขก์ายทุกขใ์จ ปราศจากอุปสรรคอ์นัตรายใดๆ 

ทัง้ปวงทัง้สิน้ ฯ จงเป็นผูม้คีวามสุขกายสุขใจ มจีติปลอดโปรง่ เจรญิรุง่เรอืง โชตชิ่วง สว่างไสว ยิง่ๆ ขึน้
ไป รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทัง้สิน้เทอญ ฯ 
 
 

บดแผ่เมตตาดงัต่อไปน้ีส าท่านท่ีมีเวลาเพียงพอและไม่เร่งรีบ: 
 
ผลบุญใดทีข่า้พเจา้ ไดส้รา้งสมไวด้แีลว้ตัง้แต่อดตีชาตทิีแ่ลว้มาจนถงึชาตปัิจจบุนั (หรอื ตัง้แต่เบือ้งตน้
จนถงึปัจจบุนั) จะมผีลและมอีานิสงคเ์พยีงใดแก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขออุทศิส่วนบุญส่วน กุศลนี้ใหแ้ก่ 

สตัวท์ัง้ปวง ปาณะทัง้ปวง ภตูทัง้ปวง บคุคลทัง้ปวง ผูท่ี้นับเน่ืองด้วยอตัภาพทัง้ปวง หญิงทัง้ปวง 
ชายทัง้ปวง อารยชนทัง้ปวง อนารยชนทัง้ปวง เทวดาทัง้ปวง มนุษยท์ัง้ปวง วินิปาติกสตัวท์ัง้
ปวง ในทิศบรูพา ในทิศปัจจิม ในทิศอดุร ในทิศทกัษิณ ในทิศอาคเนย ์ในทิศพายพั ในทิศ
อีสาน ใน ทิศหรดี ในทิศเบือ้งล่าง/ต า่ ในทิศเบือ้งบน ในทิศเบื้องขวางตามควบคมุตลอดอย่าง
ไม่มีท่ีส้ินสดุ อย่างไม่มีท่ีประมาณ ฯ จงเป็นผูไ้ม่มเีวรซึง่กนัและกนั ไมเ่บยีดเบยีนซึง่กนัและกนั จงมี
ตนเป็นผูป้ราศจากความทุกขก์ายทุกขใ์จ ปราศจากอุปสรรคอ์นัตรายใดๆ ทัง้ปวงทัง้สิน้ ฯ จงเป็นผูม้ ี
ความสุขกายสุขใจ มจีติปลอดโปรง่ เจรญิรุ่งเรอืง โชตชิ่วง สว่างไสว ยิง่ๆ ขึน้ไป รกัษาตนใหพ้น้จาก
ทุกขภ์ยัทัง้สิน้เทอญ ฯ 



 
ผลบุญใดทีข่า้พเจา้ ไดส้รา้งสมไวด้แีลว้ตัง้แต่อดตีชาตทิีแ่ลว้มาจนถงึชาตปัิจจบุนั (หรอื ตัง้แต่เบือ้งตน้
จนถงึปัจจบุนั) จะมผีลและมอีานิสงคเ์พยีงใดแก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขออุทศิส่วนบุญส่วนกุศลนี้ใหแ้ก่ บดิา-
มารดา (เอย่ ช่ือ-นาม ของทัง้สองทา่นก็ได้ตามแตส่ะดวก) ในปัจจุบนัและญาตพิีน้่องและลกูหลานของ

ขา้พเจา้ ทีเ่กดิจาก บดิา-มารดา (เอ่ย ช่ือ-นาม ของทัง้สองทา่นก็ได้ตามแตส่ะดวก) ในชาตปัิจจบุนัน้ี
ทัง้หมด พรอ้มๆ กนั ทุกท่าน ทุกภพ ทุกภมู ิทุกรปู ทุกนาม ทุกดวงจติ ทุกดวงวญิญาณเทอญ ฯตลอด
ทัง้เพื่อ บดิา-มารดา ผูม้อุีปการะคุณต่อขา้พเจา้ตัง้ในอดตีชาตทิีแ่ลว้มาจนถงึชาตปัิจจุบนั ฯ ตลอดทัง้ 
คุณปู่-คุณย่า คุณตา-คุณยาย คุณลุง-ป้า น้า-อา บรรพบุรษุ ครบูาอาจารย ์ผูม้อุีปการะคุณต่อขา้พเจา้
ทัง้หลายทัง้ทางตรงและทางออ้ม ฯ ตัง้แต่อดตีชาตทิีแ่ลว้มาจนถงึชาตปัิจจุบนั ฯ ทีย่งัเกีย่วขอ้งอยูก่บั
ทางโลก ฯ พรอ้มๆ กนั ทุกท่าน ทุกพระองค ์ทุกภพ ทุกภมู ิทุกรปู ทุกนาม ทุกดวงจติ ทุกดวงวญิญาณ
เทอญ ฯ 
 
และเพื่อ สาม ีหรอื ภรรยา ของขา้พเจา้ (ชื่อสาม-ีภรรยา) และรวมทัง้ บดิา-มารดา คุณปู่-คุณย่า คุณ
ตา-คุณยาย และเครอืญาตขิอง สาม ีหรอื ภรรยา ของขา้พเจา้ ฯ ผูท้ีม่อุีปการะคุณต่อขา้พเจา้ ทัง้
ทางตรงและทางออ้ม ฯ ตัง้แต่ในอดตีชาตทิีแ่ลว้มาจนถงึชาตปัิจจุบนัี้ทัง้หมด พรอ้มๆ กนั ทุกท่าน ทุก
ภพ ทุกภูม ิทุกรปู ทุกนาม ทุกดวงจติ ทุกดวงวญิญาณเทอญ ฯ 
 
ตลอดทัง้เพื่อท่านผูอุ้ปการะคุณต่อขา้พเจา้ทัง้หลายทัง้ทางตรงและทางออ้ม ฯ ตัง้แต่ในอดตีชาตทิีแ่ลว้มา
จนถงึชาตปัิจจุบนั ฯ ทีย่งัเกี่ยวขอ้งอยูก่บัทางโลก ฯ พรอ้มๆ กนั ทุกท่าน ทุกพระองค ์ทุกภพ ทุกภูม ิ
ทุกรปู ทุกนาม ทุกดวงจติ ทุกดวงวญิญาณเทอญ ฯ 
 
ตลอดทัง้เพื่อเครอืญาต-ิพีน้่อง ของขา้พเจา้ทัง้หลาย ผูท้ีม่อุีปการะคุณต่อขา้พเจา้ ทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม ฯ ตัง้แต่ในอดตีชาตทิีแ่ลว้มาจนถงึชาตปัิจจบุนั ฯ ทีย่งัเกีย่วขอ้งอยูก่บัทางโลก ฯ พรอ้มๆ กนั 
ทุกท่าน ทุกพระองค ์ทุกภพ ทุกภมู ิทุกรปู ทุกนาม ทุกดวงจติ ทุกดวงวญิญาณเทอญ ฯ 
 
ในทิศบูรพา ในทิศปัจจิม ในทิศอดุร ในทิศทกัษิณ ในทิศอาคเนย ์ในทิศพายพั ในทิศอีสาน ใน 

ทิศหรดี ในทิศเบือ้งล่าง/ต า่ ในทิศเบือ้งบน ในทิศเบื้องขวางตามควบคมุตลอดอย่างไม่มีท่ี
ส้ินสดุ อย่างไม่มีท่ีประมาณ ฯ จงเป็นผูไ้ม่มเีวรซึง่กนัและกนั ไมเ่บยีดเบยีนซึง่กนัและกนั จงมตีนเป็น
ผูป้ราศจากความทุกขก์ายทุกขใ์จ ปราศจากอุปสรรคอ์นัตรายใดๆ ทัง้ปวงทัง้สิน้ ฯ จงเป็นผูม้คีวามสุข
กายสุขใจ มจีติปลอดโปรง่ เจรญิรุง่เรอืง โชตชิ่วง สว่างไสว ยิง่ๆ ขึน้ไป รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยั
ทัง้สิน้เทอญ ฯ สาธุ สาธุ สาธุ ฯลฯ 
_____________________________________________________________________________ 
 



Note: Updated: 22/07/2015 14:37:37 (สาเหตุที ่Updated ในบทสวดแผ่เมตตายอ่นี้ เนื่องจาก ขา้พเจา้ไดร้บั
การบอกกล่าวจาก บดิา-มารดา ของขา้พเจา้ โดยท่านไดย้นืยนัและยอมรบัว่า ในการแผ่ เมตตาตามแนวทางทีไ่ด ้Updated ขึน้นี้ 
ท่านไดร้บัพลงัลงับุญมากกว่าการเริม่ตน้ในครัง้ก่อน เพราะไดข้ึน้ตน้ตาม สตูรที ่“พระพุทธองคท์รงตรสัธรรมเทศนาไว”้ ดงัทีเ่ริม่ตน้ดว้ย 

“สตัวท์ัง้ปวง” เป็นตน้ ซึง่ขา้พเจา้กไ็ดร้บัการยนืยนั เชน่นี้จาก พระพรหมผูส้งูส่งข ัน้ พระอรยิะเจา้ พระองคห์นึ่งผ่านทางโสตทพิยญ์าณ ที่
เป็นประสบการณ์เฉพาะ 
 

 

Note: จติสว่างไสวอนัไมม่ปีระมาณ ฯ คอื จติพระนพิพาน ฯ 

ค าวา่: อปัปมญัญา แปลวา่ ไม่มทีีส่ิน้สดุ ไม่มทีีป่ระมาณ ฯ 
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