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ขอนอบนอ้มพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้พระองคน์ัน้ (พระอรหนัตโคตมพุทธเจา้) 
 

Homage to Him The Blessed One: He is the Accomplished One, the Supremely 

Enlightened One, the Perfect Embodiment of Wisdom and Virtue, the Auspicious 

Pathfinder, the Knower of All Realms, the Incomparable Tamer of Individuals, the 

Supreme Master of Gods and Men, the Mightiest in Ten Thousand Universes and 

too far beyond Gods and Men's imaginations, the Awakened One, the Analyst. 
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Actually, the power of the Bra Parami - the good deeds of the Gautama Buddha as 

to the Mightiest of Ariya God is too far beyond people or Gods and Men's 

imaginations. See the true information via the Julani Sutta (จูฬนสีูตร) พ.  ดูกรอานนท์ 

นั้นเป็นสาวก ส่วนพระตถาคตนับไม่ถ้วน ท่านพระอานนท์ ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคแม้เป็นครั้ง

ที ่๓ ว่า ขา้แต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ได้สดับรับฟังมาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคว่า 

ดูกรอานนท์ สาวกของพระสิขีสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งมีนามว่า อภิภู ยืนอยู่ในพรหมโลกท าให้พัน

โลกธาตุรู้แจ้งได้ดว้ยเสียง พระเจ้าข้า ส่วนพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเล่า ทรง

สามารถที่จะท าโลกธาตุเท่าไรให้รู้แจ้งได้ด้วยพระสุรเสียง ฯ 

 

พ.  ดูกรอานนท์ เธอได้ฟังเร่ืองพันโลกธาตุ เพียงเล็กน้อย ฯ อา. ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้าแต่

พระสุคต บัดนี้เป็นกาลเวลาแห่งเทศนาที่พระองค์จะพึงตรัส ภิกษุทั้งหลายได้สดับธรรมเทศนา

ของพระผู้มีพระภาคแล้ว จักทรงจ าไว้ ฯ Updated: 26/02/2016 20:00:54 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

บทสวดยอ่ (๙.) มหาสติปัฏฐานสูตร (๒๒) 
 
[๒๗๓] เอวมฺเม สุต ํฯ เอก ํสมย ํภควา กรูุสุ วหิรติ กมฺมาสทมฺม ํ๑- 
นาม กรูุน ํนิคโม ฯ ตตฺร โข ภควา ภิกฺข ูอามนฺเตสิ ภิกฺขโวติ ฯ ภทนฺเตติ ๑- 
เต ภิกฺข ูภควโต ปจฺจสฺโสสุง ฯ  ภควา เอตทโวจ 
 
{๒๗๓๑.} เอกายโน   อย ํ ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน ํ วสุิทฺธิยา 
 โสกปริเทวาน ํ   สมติกฺกมาย   ทุกฺขโทมนสฺสาน ํ  อตฺถงฺคมาย   ญายสฺส 

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=10&A=6257&Z=6764


 อธิคมาย   นิพฺพานสฺส   สจฺฉิกิริยาย   ยทิท ํ  จตฺตาโร  สติปฏฺฐานา  ฯ 
 กตเม   จตฺตาโร   ฯ  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺสี  วหิรติ 
 อาตาปี    สมฺปชาโน    สติมา    วเินยฺย    โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ
 เวทนาสุ   เวทนานุปสฺสี   วหิรติ   อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วเินยฺย 
 โลเก    อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ   จิตฺเต    จิตฺตานุปสฺสี    วหิรติ   อาตาปี 
 สมฺปชาโน    สติมา    วเินยฺย    โลเก    อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ  ธมฺเมสุ 
 ธมฺมานุปสฺสี   วหิรติ   อาตาปี   สมฺปชาโน   สติมา   วเินยฺย   โลเก 
 อภิชฺฌาโทมนสฺส ํฯ อุทฺเทสวารกถา นิฏฺฐิตา ฯ จบอุทเทสวารกถา 
 
[๒๗๔]  กถญฺจ  [๓] ภิกฺขเว  ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺสี วหิรติ ฯ 
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺข ุ อรญฺญคโต  วา  รุกฺขมูลคโต  วา  สุญฺญาคารคโต 
 วา   นิสีทติ   ปลฺลงฺก ํ  อาภุชิตฺวา   อุชุ   กาย ํ ปณิธาย  ปริมุข ํ สตึ 
 อุปฏฺฐเปตฺวา   ฯ   โส   สโต   ว  อสฺสสติ  สโต  ๔-  ปสฺสสติ  ทีฆ ํ
วา   อสฺสสนฺโต   ทีฆ ํ  อสฺสสามีติ   ปชานาติ   ทีฆ ํ  วา  ปสฺสสนฺโต 
 ทีฆ ํ  ปสฺสสามีติ   ปชานาติ   รสฺส ํ  วา  อสฺสสนฺโต  รสฺส ํ อสฺสสามีติ 
 ปชานาติ    รสฺส ํ   วา    ปสฺสสนฺโต   รสฺส ํ  ปสฺสสามีติ   ปชานาติ 
 สพฺพกายปฏิสเํวที      อสฺสสิสฺสามีติ      สิกฺขติ      สพฺพกายปฏิสเํวที 
 ปสฺสสิสฺสามีติ     สิกฺขติ     ปสฺสมฺภย ํ    กายสงฺขารํ    อสฺสสิสฺสามีติ 
 สิกฺขติ ปสฺสมฺภย ํกายสงฺขาร ํปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ฯ 
 
{๒๗๔๑.}  เสยฺยถาปิ  ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี 
 วา  ทีฆ ํ วา  อญฺฉนฺโต  ๑-  ทีฆ ํ อญฺฉามีติ ปชานาติ รสฺส ํวา อญฺฉนฺโต 
 รสฺส ํ  อญฺฉามีติ   ปชานาติ   เอวเมว   โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ ทีฆ ํ วา 
 อสฺสสนฺโต   ทีฆ ํ  อสฺสสามีติ   ปชานาติ   ทีฆ ํ  วา   ปสฺสสนฺโต  ทีฆ ํ
 ปสฺสสามีติ    ปชานาติ    รสฺส ํ  วา   อสฺสสนฺโต   รสฺส ํ  อสฺสสามีติ 
 ปชานาติ    รสฺส ํ   วา    ปสฺสสนฺโต   รสฺส ํ  ปสฺสสามีติ   ปชานาติ 
 สพฺพกายปฏิสเํวที      อสฺสสิสฺสามีติ      สิกฺขติ      สพฺพกายปฏิสเํวที 
 ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ   ปสฺสมฺภย ํ  กายสงฺขารํ   อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ 



 ปสฺสมฺภย ํ   กายสงฺขาร ํ   ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ   ฯ   อิติ   อชฺฌตฺต ํ
 วา   กาเย   กายานุปสฺสี   วหิรติ   พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี 
 วหิรติ  อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี  วหิรติ  สมุทยธมฺมานุปสฺสี    
วา   กายสฺมึ   วหิรติ  วยธมฺมานุปสฺสี  วา  กายสฺมึ  วหิรติ  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี    
วา   กายสฺมึ  วหิรติ  ฯ อตฺถิ  กาโยติ วา   ปนสฺส  สติ  ปจฺจุปฏฺฐิตา  โหติ   
ยาวเทว   ญาณมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตฺตาย ฯ  อนิสฺสิโต   จ   วหิรติ   น   จ   กิญฺจิ    
โลเก อุปาทิยติ ฯ เอวมฺปิ [๑]  ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วหิรติ ฯ  
อานาปานปพฺพ ํนิฏฺฐิต ํฯ  จบอานาปานบรรพ 
 
[๒๗๕] ปุน   จปรํ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ 
 ปชานาติ     ฐิโต    วา    ฐิโตมฺหีติ    ปชานาติ    นิสินฺโน    วา 
 นิสินฺโนมฺหีติ    ปชานาติ   สยาโน   วา   สยาโนมฺหีติ   ปชานาติ   ฯ 
 ยถา    ยถา   วา   ปนสฺส   กาโย   ปณิหิโต   โหติ   ตถา   ตถา 
 นมฺปชานาติ   ๒-   ฯ   อิติ  อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺสี  วหิรติ 
 พหิทฺธา    วา    กาเย   กายานุปสฺสี   วหิรติ   อชฺฌตฺตพหิทฺธา   วา 
 กาเย   กายานุปสฺสี   วหิรติ   สมุทยธมฺมานุปสฺสี   วา  กายสฺมึ  วหิรติ 
 วยธมฺมานุปสฺสี    วา    กายสฺมึ    วหิรติ   สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี   วา 
 กายสฺมึ   วหิรติ   ฯ   อตฺถิ   กาโยติ   วา  ปนสฺส  สติ  ปจฺจุปฏฺฐิตา 
 โหติ    ยาวเทว    ญาณมตฺตาย   ปฏิสฺสติมตฺตาย   ฯ   อนิสฺสิโต   จ 
 วหิรติ   น   จ   กิญฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ  ฯ  เอวมฺปิ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ
 กาเย กายานุปสฺสี วหิรติ ฯ  อิริยาปถปพฺพ ํนิฏฺฐิต ํฯ จบอิริยาปถบรรพ 
 
[๒๗๖]   ปุน   จปรํ   ภิกฺขเว   ภิกฺข ุ  อภิกฺกนฺเต   ปฏิกฺกนฺเต 
 สมฺปชานการี    โหติ    อาโลกิเต    วโิลกิเต   สมฺปชานการี   โหติ 
 สมฺมิญฺชิเต    ปสาริเต    สมฺปชานการี   โหติ   สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ 
สมฺปชานการี   โหติ   อสิเต   ปีเต   ขายเิต   สายเิต  สมฺปชานการี 
 โหติ    อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม    สมฺปชานการี    โหติ    คเต    ฐิเต 
 นิสินฺเน   สุตฺเต  ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว  สมฺปชานการี  โหติ  ฯ 



 อิติ   อชฺฌตฺต ํ  วา   กาเย  กายานุปสฺสี  วหิรติ  พหิทฺธา  วา  กาเย 
 กายานุปสฺสี    วหิรติ    อชฺฌตฺตพหิทฺธา    วา    กาเย   กายานุปสฺสี 
 วหิรติ    สมุทยธมฺมานุปสฺสี    วา    กายสฺมึ   วหิรติ   วยธมฺมานุปสฺสี 
 วา   กายสฺมึ   วหิรติ   สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี   วา  กายสฺมึ  วหิรติ  ฯ 
 อตฺถิ    กาโยติ   วา   ปนสฺส   สติ   ปจฺจุปฏฺฐิตา   โหติ   ยาวเทว 
 ญาณมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตฺตาย  ฯ  อนิสฺสิโต  จ  วหิรติ  น  จ กิญฺจิ โลเก 
 อุปาทิยติ ฯ เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺสี วหิรติ ฯ 
 สมฺปชญฺญปพฺพ ํนิฏฺฐิต ํฯ จบสัมปชญัญบรรพ 
 
[๒๗๗]  ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ อิมเมว  กาย ํ อุทฺธ ํปาทตลา 
 อโธ     เกสมตฺถกา     ตจปริยนฺต ํ    ปูรนฺนานปฺปการสฺส    อสุจิโน 
 ปจฺจเวกฺขติ   อตฺถิ   อิมสฺมึ  กาเย  เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ 
 มสํ ํ  นหารู   อฏฺฐี   อฏฺฐิมิญฺช ํ  วกฺก ํ  หทย ํ  ยกน ํ  กิโลมก ํ ปิหก ํ
 ปปฺผาส ํ   อนฺต ํ   อนฺตคุณ ํ   อุทริย ํ  กรีส ํ  ปิตฺต ํ  เสมฺห ํ  ปุพฺโพ 
 โลหิต ํ  เสโท  เมโท   อสฺสุ  วสา   เขโฬ   สิงฺฆาณิกา   ลสิกา มุตฺตนฺติ ฯ 
 
{๒๗๗๑.}   เสยฺยถาปิ   ภิกฺขเว   อุภโตมุขา  มูโตฬี  ๑-  ปูรา 
นานาวหิิตสฺส   ธญฺญสฺส   เสยฺยถีท ํ  สาลีน ํ  วหีีน ํ  มุคฺคาน ํ  มาสาน ํ
ติลาน ํ  ตณฺฑุลาน ํ  ตเมน ํ  จกฺขมุา   ปุริโส  มุญฺจิตฺวา  ปจฺจเวกฺเขยฺย 
 อิเม  สาลี  อิเม  วหีี  อิเม มุคฺคา อิเม มาสา อิเม ติลา อิเม ตณฺฑุลาติ 
 เอวเมว   โข   ภิกฺขเว   ภิกฺข ุ อิมเมว  กาย ํ อุทฺธ ํ ปาทตลา  อโธ 
 เกสมตฺถกา    ตจปริยนฺต ํ   ปูรนฺนานปฺปการสฺส   อสุจิโน   ปจฺจเวกฺขติ 
 อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ มสํ ํนหารู อฏฺฐี 
 อฏฺฐิมิญฺช ํ  วกฺก ํ  หทย ํ  ยกน ํ กิโลมก ํ ปิหก ํ ปปฺผาส ํ อนฺต ํ อนฺตคุณ ํ
 อุทริย ํ กรีส ํ ปิตฺต ํ เสมฺห ํ ปุพฺโพ  โลหิต ํเสโท เมโท อสฺสุ วสา เขโฬ 
 สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตนฺติ ฯ 
 



{๒๗๗๒.}  อิติ  อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺสี  วหิรติ พหิทฺธา 
 วา  กาเย  กายานุปสฺสี  วหิรติ  อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย กายานุปสฺสี 
 วหิรติ    สมุทยธมฺมานุปสฺสี    วา    กายสฺมึ   วหิรติ   วยธมฺมานุปสฺสี 
 วา   กายสฺมึ   วหิรติ   สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี   วา  กายสฺมึ  วหิรติ  ฯ 
 อตฺถิ    กาโยติ   วา   ปนสฺส   สติ   ปจฺจุปฏฺฐิตา   โหติ   ยาวเทว 
 ญาณมตฺตาย   ปฏิสฺสติมตฺตาย   ฯ   อนิสฺสิโต   จ  วหิรติ  น  จ  กิญฺจิ 
 โลเก อุปาทิยติ ฯ เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺสี วหิรติ ฯ 
 ปฏิกลูมนสิการปพฺพ ํนิฏฺฐิต ํฯ จบปฏิกลูมนสิการบรรพ 
 

 [๒๗๘]  ปุน   จปรํ   ภิกฺขเว   ภิกฺข ุ  อิมเมว  กาย ํ ยถาต ํ

 ยถาปณิหิต ํ  ธาตุโส   ปจฺจเวกฺขติ   อตฺถิ   อิมสฺมึ   กาเย   ปฐวธีาตุ 
 อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   วาโยธาตูติ   ฯ   เสยฺยถาปิ  ภิกฺขเว  ทกฺโข 
 โคฆาตโก   วา   โคฆาตกนฺเตวาสี  วา  คาว ึ วธิตฺวา  จาตุมฺมหาปเถ 
 วลิโส   ปฏิวภิชิตฺวา   นิสินฺโน   อสฺส   เอวเมว   โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ
 อิมเมว    กาย ํ  ยถาฐิต ํ  ยถาปณิหิต ํ  ธาตุโส   ปจฺจเวกฺขติ   อตฺถิ 
 อิมสฺมึ   กาเย   ปฐวธีาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ  ฯ  อิติ 
 อชฺฌตฺต ํวา ฯเปฯ วหิรติ ฯ  ธาตุมนสิการปพฺพ ํนิฏฺฐิต ํฯ  
จบธาตุมนสิการบรรพ 

  
[๒๘๘]  กถญฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วหิรติ ฯ 
 อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สุข ํ วา  เวทน ํ เวทยมาโน  สุข ํเวทน ํเวทยามีติ 
 [เชิงอรรถ: ๑ สี. ย.ุ สงฺขวณฺณูปนิภานิ ฯ ม. สงฺขวณฺณปฏิภาคานิ ฯ]                           
 ปชานาติ   ทุกฺข ํ  วา   เวทน ํ  เวทยมาโน  ทุกฺข ํ เวทน ํ เวทยามีติ 
 ปชานาติ   อทุกฺขมสุข ํ  วา   เวทน ํ  เวทยมาโน   อทุกฺขมสุข ํ เวทน ํ
 เวทยามีติ   ปชานาติ   สามิส ํ  วา   สุข ํ เวทน ํ เวทยมาโน  สามิส ํ
 สุข ํ เวทน ํ เวทยามีติ  ปชานาติ  นิรามิส ํ วา  สุข ํ เวทน ํเวทยมาโน 
 นิรามิส ํ  สุข ํ  เวทน ํ เวทยามีติ  ปชานาติ  สามิส ํ วา  ทุกฺข ํ เวทน ํ
 เวทยมาโน   สามิส ํ  ทุกฺข ํ  เวทน ํ  เวทยามีติ   ปชานาติ   นิรามิส ํ



 วา   ทุกฺข ํ  เวทน ํ  เวทยมาโน   นิรามิส ํ  ทุกฺข ํ เวทน ํ เวทยามีติ 
 ปชานาติ    สามิส ํ   วา   อทุกฺขมสุข ํ  เวทน ํ  เวทยมาโน   สามิส ํ
 อทุกฺขมสุข ํ  เวทน ํ  เวทยามีติ   ปชานาติ   นิรามิส ํ  วา  อทุกฺขมสุข ํ
 เวทน ํเวทยมาโน นิรามิส ํอทุกฺขมสุข ํเวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ ฯ 
 
{๒๘๘๑.}   อิติ   อชฺฌตฺต ํ  วา  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วหิรติ 
 พหิทฺธา   วา   เวทนาสุ   เวทนานุปสฺสี   วหิรติ   อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา 
 เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วหิรติ  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ  วหิรติ 
 วยธมฺมานุปสฺสี    วา    เวทนาสุ   วหิรติ   สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี   วา 
 เวทนาสุ   วหิรติ   ฯ   อตฺถิ  เวทนาติ  วา  ปนสฺส  สติ  ปจฺจุปฏฺฐิตา 
 โหติ   ยาวเทว   ญาณมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตฺตาย  ฯ  อนิสฺสิโต  จ  วหิรติ 
 น  จ  กิญฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ  ฯ  เอว ํ โข  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เวทนาสุ 
 เวทนานุปสฺสี วหิรติ ฯ  เวทนานุปสฺสนา นิฏฺฐิตา ฯ จบเวทนานุปัสสนา 
 
 
 [๒๘๙]   กถญฺจ   ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วหิรติ  ฯ 
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺข ุ  สราค ํ  วา   จิตฺต ํ สราค ํ จิตฺตนฺติ  ปชานาติ 
 วตีราค ํ   วา    จิตฺต ํ  วตีราค ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   สโทส ํ  วา 
 จิตฺต ํ   สโทส ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   วตีโทส ํ  วา   จิตฺต ํ  วตีโทส ํ
 จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   สโมห ํ  วา   จิตฺต ํ  สโมห ํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ 
 วตีโมห ํ   วา   จิตฺต ํ  วตีโมห ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   สงฺขิตฺต ํ  วา 
 จิตฺต ํ  สงฺขิตฺต ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   วกฺิขิตฺต ํ  วา   จิตฺต ํ วกฺิขิตฺต ํ
 จิตฺตนฺติ    ปชานาติ    มหคฺคต ํ   วา    จิตฺต ํ   มหคฺคต ํ   จิตฺตนฺติ 
 ปชานาติ    อมหคฺคต ํ   วา    จิตฺต ํ  อมหคฺคต ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ 
 สอุตฺตร ํ   วา   จิตฺต ํ  สอุตฺตรํ   จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   อนุตฺตร ํ  วา 
 จิตฺต ํ  อนุตฺตร ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ   สมาหิต ํ  วา   จิตฺต ํ  สมาหิต ํ
 จิตฺตนฺติ    ปชานาติ    อสมาหิต ํ   วา    จิตฺต ํ  อสมาหิต ํ  จิตฺตนฺติ 
 ปชานาติ   วมุิตฺต ํ  วา   จิตฺต ํ  วมุิตฺต ํ  จิตฺตนฺติ   ปชานาติ  อวมุิตฺต ํ



 วา จิตฺต ํอวมุิตฺต ํจิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
  
{๒๘๙๑.}  อิติ  อชฺฌตฺต ํ วา  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วหิรติ พหิทฺธา 
 วา  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วหิรติ  อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี 
 วหิรติ   สมุทยธมฺมานุปสฺสี   วา   จิตฺตสฺมึ   วหิรติ  วยธมฺมานุปสฺสี  วา 
 จิตฺตสฺมึ   วหิรติ   สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี   วา  จิตฺตสฺมึ  วหิรติ  ฯ  อตฺถิ 
 จิตฺตนฺติ   วา   ปนสฺส   สติ  ปจฺจุปฏฺฐิตา  โหติ  ยาวเทว  ญาณมตฺตาย 
 ปฏิสฺสติมตฺตาย   ฯ   อนิสฺสิโต   จ   วหิรติ   น   จ   กิญฺจิ   โลเก 
 อุปาทิยติ ฯ เอว ํโข ภิกฺขเว ภิกฺข ุจิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วหิรติ ฯ 
 จิตฺตานุปสฺสนา นิฏฺฐิตา ฯ จบจิตตานุปัสสนา 
 
 
[๒๗๓] ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งน้ี สมยัหน่ึง  
พระผูมี้พระภาคประทบัอยูใ่นกรุุชนบท มีนิคมของชาวกรุุ ช่ือวา่ 
กมัมาสทมัมะ ณ ท่ีนั้น พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา่ ดูกรภิกษุ 
ทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผูมี้พระภาควา่ พระพุทธเจา้ขา้ พระผูมี้พระภาค 
ไดต้รัสพระพุทธภาษิตน้ีวา่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเป็นท่ีไปอนัเอก เพื่อ 
ความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว ์เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดบัสูญ 
แห่งทุกขแ์ละโทมนสั เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอ้ง เพื่อทาํใหแ้จง้ซ่ึงพระนิพพาน 
หนทางน้ี คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ๔ ประการ เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ 
มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่
มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌาและ 
โทมนสัในโลกเสียได ้๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ 
มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ ฯ จบอุทเทสวารกถา 
 
[๒๗๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอ่ยา่งไรเล่า 



ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี ไปสู่ป่ากดี็ ไปสู่โคนไมก้ดี็ ไปสู่เรือนวา่งกดี็ นัง่คูบ้ลัลงัก ์
ตั้งกายตรง ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้ เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา้ เม่ือ 
หายใจออกยาว กรู้็ชดัวา่ เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขา้ยาว กรู้็ชดัวา่ เรา 
หายใจเขา้ยาว เม่ือหายใจออกสั้น กรู้็ชดัวา่ เราหายใจออกสั้น เม่ือหายใจเขา้ 
สั้น กรู้็ชดัวา่ เราหายใจเขา้สั้น ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัเป็นผูก้าํหนดรู้ตลอด 
กองลมหายใจทั้งปวงหายใจออก ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัเป็นผูก้าํหนดรู้ตลอดกอง 
ลมหายใจทั้งปวงหายใจเขา้ ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัระงบักายสังขารหายใจออก 
ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัระงบักายสังขารหายใจเขา้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นายช่าง 
กลึงหรือลูกมือของนายช่างกลึงผูข้ยนั เม่ือชกัเชือกกลึงยาว กรู้็ชดัวา่ เราชกัยาว 
เม่ือชกัเชือกกลึงสั้น กรู้็ชดัวา่ เราชกัสั้น แมฉ้นัใด ภิกษุกฉ็นันั้นเหมือนกนั 
เม่ือหายใจออกยาว กรู้็ชดัวา่ เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขา้ยาว กรู้็ชดัวา่ 
เราหายใจเขา้ยาว เม่ือหายใจออกสั้น กรู้็ชดัวา่ เราหายใจออกสั้น เม่ือหายใจ 
เขา้สั้น กรู้็ชดัวา่ เราหายใจเขา้สั้น ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัเป็นผูก้าํหนดรู้กองลม 
ทั้งปวงหายใจออก ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัเป็นผูก้าํหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเขา้ 
ยอ่มสาํเหนียกวา่ เราจกัระงบักายสังขารหายใจออก ยอ่มสาํเหนียกวา่ เรา 
จกัระงบักายสังขารหายใจเขา้ ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายใน 
กายภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายทั้ง 
ภายในทั้งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบา้ง พิจารณาเห็น 
ธรรมคือความเส่ือมในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือม 
ในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง สติของเธอท่ีตั้งมัน่อยูว่า่ กายมีอยู ่กเ็พียง 
สักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฐิไม่อาศยั 
อยูแ่ลว้ และไม่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือวา่ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ จบอานาปานบรรพ 
 
[๒๗๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุเม่ือเดิน กรู้็ชดัวา่เราเดิน 
เม่ือยนื กรู้็ชดัวา่เรายนื เม่ือนัง่ กรู้็ชดัวา่เรานัง่ เม่ือนอนกรู้็ชดัวา่เรานอน หรือ 
เธอตั้งกายไวด้ว้ยอาการอยา่งใดๆ กรู้็ชดัอาการอยา่งนั้นๆ ดงัพรรณนามาฉะน้ี 
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง 



พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิด 
ข้ึนในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือ 
ทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง สติของเธอท่ีตั้งมัน่ 
อยูว่า่ กายมีอยู ่กเ็พียงสักว่าความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น เธอเป็นผูอ้นั 
ตณัหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือวา่พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ จบอิริยาปถบรรพ 
 
[๒๗๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุยอ่มทาํความรู้สึกตวัในการ 
กา้ว ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคูเ้ขา้ ในการเหยยีดออก 
ในการทรงผา้สังฆาฏิบาตรและจีวร ในการฉนั การด่ืม การเค้ียว การล้ิม ใน 
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ยอ่มทาํความรู้สึกตวั ในการเดิน การยนื การนัง่ 
การหลบั การต่ืน การพดู การน่ิง ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็น 
กายในกายภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นกาย 
ในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบา้ง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
ความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง สติของเธอท่ีตั้งมัน่อยูว่า่ กายมี 
อยู ่กเ็พียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฐิ 
ไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล 
ภิกษุช่ือวา่พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ จบสัมปชญัญบรรพ 
 
[๒๗๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ี 
แหละ แต่พื้นเทา้ข้ึนไป แต่ปลายผมลงมา มีหนงัเป็นท่ีสุดรอบ เตม็ดว้ยของ 
ไม่สะอาดมีประการต่างๆ วา่ มีอยูใ่นกายน้ี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ 
เอน็ กระดูก เยือ่ในกระดูก มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้ทบ อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มนัขน้ นํ้าตา 
มนัเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ้ มูตร ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนไถมี้ปาก 
สองขา้ง เตม็ดว้ยธญัชาติต่างชนิดคือ ขา้วสาลี ขา้วเปลือก ถัว่เขียว ถัว่เหลือง 
งา ขา้วสาร บุรุษผูมี้นยันต์าดีแกไ้ถน้ั้นแลว้ พึงเห็นไดว้า่ น้ีขา้วสาลี น้ีขา้ว 



เปลือก น้ีถัว่เขียว น้ีถัว่เหลือง น้ีงา น้ีขา้วสาร ฉนัใด ภิกษุกฉ็นันั้นเหมือน 
กนั ยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ แต่พื้นเทา้ข้ึนไป แต่ปลายผมลงมา มีหนงั 
เป็นท่ีสุดรอบ เตม็ดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ วา่ มีอยูใ่นกายน้ี ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ กระดูก เยือ่ในกระดูก มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื 
ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้ทบ อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด 
เหง่ือ มนัขน้ นํ้าตา มนัเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ้ มตูร ดงัพรรณนามา 
ฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายภาย 
นอกบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือ 
ความเกิดข้ึนในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบา้ง พิจารณาเห็น 
ธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมในกายบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่งหน่ึง สติของ 
เธอท่ีตั้งมัน่อยูว่า่ กายมีอยู ่กเ็พียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น 
เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก ดูกร 
ภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือวา่พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ  
จบปฏิกลูมนสิการบรรพ 
 

[๒๘๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูอ่ยา่งไร 
เล่า ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี เสวยสุขเวทนาอยู ่กรู้็ชดัวา่ เราเสวยสุขเวทนา หรือ 
เสวยทุกขเวทนา กรู้็ชดัวา่ เราเสวยทุกขเวทนา หรือ เสวยอทุกขมสุขเวทนา 
กรู้็ชดัวา่ เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือ เสวยสุขเวทนามีอามิส กรู้็ชดัวา่ เรา 
เสวยสุขเวทนามีอามิส หรือ เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส กรู้็ชดัวา่ เราเสวยสุข 
เวทนาไม่มีอามิส หรือเสวยทุกขเวทนามีอามิส กรู้็ชดัวา่ เราเสวยทุกขเวทนามี 
อามิส หรือ เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส กรู้็ชดัวา่ เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
หรือ เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส กรู้็ชดัวา่ เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส 
หรือ เสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส กรู้็ชดัวา่ เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มี 
อามิส ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบา้ง 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายใน 
ทั้งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในเวทนาบา้ง พิจารณาเห็น 
ธรรมคือความเส่ือมในเวทนาบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความ 



เส่ือมในเวทนาบา้ง อีกอยา่งหน่ึง สติของเธอท่ีตั้งมัน่อยูว่า่ เวทนามีอยู ่กเ็พียง 
สักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฐิไม่อาศยัอยู ่
แลว้ และไม่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือวา่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ฯ จบเวทนานุปัสสนา 
 
[๒๗๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอ้หน่ึง ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ี 
แหละ ซ่ึงตั้งอยูต่ามท่ี ตั้งอยูต่ามปรกติ โดยความเป็นธาตุวา่ มีอยูใ่นกายน้ี 
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม เปรียบดัง่คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผูข้ยนั ฆ่าโค 
แลว้ แบ่งออกเป็นส่วน นัง่อยูท่ี่หนทางใหญ่ส่ีแพร่ง ฉนัใด ภิกษุกฉ็นันั้น 
เหมือนกนั ยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซ่ึงตั้งอยูต่ามท่ี ตั้งอยูต่ามปรกติ โดย 
ความเป็นธาตุวา่ มีอยูใ่นกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ดงัพรรณนา 
มาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง ฯลฯ อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือว่า 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่ฯ จบธาตุมนสิการบรรพ 
 
 
[๒๘๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอ่ยา่งไรเล่า 
ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี จิตมีราคะ กรู้็วา่จิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ กรู้็วา่จิต 
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ กรู้็วา่จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ กรู้็วา่จิต 
ปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ กรู้็วา่จิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ กรู้็วา่จิต 
ปราศจากโมหะ จิตหดหู่ กรู้็วา่จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน กรู้็วา่จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็น 
มหรคต กรู้็วา่จิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต กรู้็วา่จิตไม่เป็นมหรคต จิต 
มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ กรู้็วา่จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ กรู้็วา่จิตไม่มีจิต 
อ่ืนยิง่กวา่ จิตเป็นสมาธิ กรู้็วา่จิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิ กรู้็วา่จิตไม่ 
เป็นสมาธิ จิตหลุดพน้ กรู้็วา่จิตหลุดพน้ หรือจิตไม่หลุดพน้ กรู้็วา่จิตไม่หลุด 
พน้ ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบา้ง พิจารณาเห็น 
จิตในจิตภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง พิจารณา 
เห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในจิตบา้ง 
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมในจิตบา้ง ยอ่มอยู ่อีกอยา่ง 



หน่ึง สติของเธอท่ีตั้งมัน่อยูว่า่ จิตมีอยู ่กเ็พียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยั 
ระลึกเท่านั้น เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถือมัน่อะไรๆ 
ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุช่ือวา่พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ฯ  
จบจิตตานุปัสสนา 
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